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$6:A%66/QD-BYT Ha Noi, ngay,28 thang9 nam 2018 l

QUYET PINH
V& viéc ban hanh Ké hoach diéu trj dw phong trwée phoi nhiém HIV
biing thuéc khing HIV (PrEP) giai doan 2018 - 2020

BQ TRUONG BQ Y TE

Can ctr Luat phong, chéng vi rat gy ra hoi chimg suy giam mién dich méc
phai & ngudi (HIV/AIDS) ngay 29/6/2006;
Can ctr Nghi dinh so 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cia Chinh phl] vé
viéc Quy dinh chirc nang,

Can ctr Quyét dinh sb 608fQD TTg ngay 25/5/2012 cua Thu tucmg C]hmh
phu vé viéc Phé duyét Chién luge qubc gia phong, chong HIV/AIDS dén nim
2020 va tim nhin dén nim 2030; I

Xét d& nghi ciia Cuc trudng Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, Bo Y t6, |

QUYET PINH: ‘

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ké hoach diéu tri du phong
trude phoi nhiém HIV bing thudc khang HIV. }

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Céc ong, ba: Chanh Vin phong B, Vu trudng, Cuc truong, ]‘ong
Cuc trudng cac Vu, Cuc, Tong cuc; Tha trudng cac don vi thudée B Y té; Gidm
dbc S Y té céc tinh, thanh phé truc thue trung wong va Thu truéng cac don vi c6
lién quan chiju trach nhiém thi hanh quyét dinh nay ./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG?}
- Nhu Diéu 3;

- B truong Nguyén Thi Kim Tién (dé béo céo); =
- Céc Thir trudmg (dé phdi hop chi dao);

- Website B0 Y té;

- Luu: VT, AIDS
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KE HOACH

Piéu tri dy phong truée phoi nhiém HIV
bing thudc khang HIV 5gP.-EP) giai doan 2018 - 2020 |
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s65%66/QD-BYT ngayR% thang 9 nam 2018 |
cua B¢ truong Bo Y té) i

I. TINH CAN THIET |

Tinh dén thang 6/2018, toan quéc c6 trén 209.000 ngudi nhiém HIV dang con
sdng. Ty 1& nhiém HIV trong hau hét cic nhém ¢6 hanh vi nguy co cao nhu ngudi
nghién chich ma tuy, phu nir mai ddm c6 xu huéng giam nhanh. Tuy nhién, ty, I¢
nhiém HIV trong nhém nam quan hé tinh duc dong gigi (MSM) va cong dél!ng
ngudi chuyén gidi c6 xu hudng ting 1én (9-11% nim 2017, 7,36% nam 2016)ltai
mdt sb tinh/thanh phd, dic biét tai cac khu vuc d6 thi. Vi vay, bén canh céc an
thiép du phong lay nhiém HIV truyén théng nhu cung cap va huéng dan sir dung
bao cao su, chat bdi tron, bom kim tiém can ¢6 nhimg lwa chon can thiép khac cho
nhém dbi tuong nay. |

Tai Viét Nam, ndm 2017, diéu tri du phong truéc phoi nhiém di dugc trién
khai thi diém tai 02 thanh phé 1a Ha Néi va Thanh phé H Chi Minh. Sau 1 néim
trién khai, da c6 1.700 nguoi tham gia sir dung dich vu tai 10 co s& y té bao gdm
céc co s& y té tunhan va céc co sd y té cong 1ap (tai TP. HS Chi Minh: 04 co s¢ y
t& tu nhan va 04 co s&' y té cong lap, Tai Ha N§i: 01 co s&y té cong va 01 co sd y té
tw nhan). Ddi tugng khach hang sir dyng dy phong truéc phoi nhiém bao gom
nh6m nam quan hé tinh duc ddng gidi, ban tinh ctia ngudi nhiém HIV chua diédl tri
thuéc ARV hoic diéu tri thuéc ARV nhung tai lugng HIV trén 200 ban sao/ml,
ngudi chuyén giéi nir. Két qua thi diém cho thiy Diéu tri dy phong trudc p{ho‘i
nhiém 13 kha thi va dugc chép nhan nhu 1a mét bién phap dy phong trong céc quén
thé nguy co cao. |

Trén thé gi6i, cac bing chimg khoa hoc trén thé gidi di chimg minh viée diéu
tri du phong trude phoi nhiém HIV (PrEP) cho quéan thé nguy co cao bang thube
khang HIV (ARV) c6 thé du phong 1iy nhim HIV. Viéc tuan thi udng thuéc ARV
hiing ngay c6 thé giam nguy co lay nhidm HIV 1én t6i trén 90%. Thuc té cho thay
chua c6 truomg hgp MSM nao bj nhiém HIV trong khi dang sir dung PrEP. Viéc lay
nhiém HIV chi thuong xay ra khi nhém MSM ngung sir dung PrEP hofc sir dung
khong lién tuc theo huéng din. Vi nhimg lgi ich trén, T chirc Y té Thé gi6i nim
2017 da khuyén cdo cac quéc gia can trién khai dy phong nhiém HIV cho quan thé
nguy co cao nhiém HIV nhu nhém nam quan hé tinh duc déng gisi, chuyén gisi,
ban tinh 4m tinh ctia ngudi nhiém HIV chua diéu tri ARV ... %

|




Ngay 12/02/2018, B4 Y té ban hanh Quyét dinh s6 1340/QD-BYT phé duygét
Ké hoach trién khai Dy an Phong chéng HIV/AIDS giai doan 2016-2020 (sau d_ﬁy
goi 12 Quyét dinh sé 1340/QD-BYT). Theo d6, du phong truéc phoi nhidm v’Fn
HIV cho céc d6i tugng nguy co cao (PrEP) duge xac dinh 1a mét can thi¢p du
phong nhim HIV cdn duoc trién khai tai Viét Nam. Ngay 01/12/2017, B9 Y té ban
hanh Quyét dinh sé 5418/QP-BYT huéng dén Diéu tri va cham séc H]V/AH?S
(sau day goi la Quyét dinh sb 5418/QD-BYT). Phac db thubc ARV dé diéu trj du
phong truée phoi nhidm cho quin thé nguy co nhidm HIV quy dinh tai Quyét dinh
s6 5418/QD-BYT bao gbém thubc tenofovir (TDF) va emtricitabine (FTC). E
0

Thuée ARV sir dung dé diu tri du phong trude phoi nhiém hién da dugce
Y té cdp gidy phép luu hanh tai Viét Nam, dong thoi ciing duge PEPFAR hd trg
trong nam 2019, 2020. |

Vi nhitng 1y do trén va thyc hién chi dao ciia B truong Bo Y té tai Qu;‘yét
dinh s6 1340/QD-BYT vé viéc trién khai K& hoach Phong, chéng HIV/AIDS giai
doan 2018 - 2020, Cuc Phong, chéng HIV xdy dung Ké hoach trién khai dy phang
trude phoi nhiém cho quén thé nguy co cao nhiém HIV giai doan 2018 —2020. |

II. CO SO PHAP LY |

- Quyét dinh sb 1340/QD-BYT vé viéc trién khai Ké hoach Phong, chéng
HIV/AIDS giai doan 2018 — 2020.

- Quyét dinh sé 5418/QD-BYT ban hanh ngay 01/12/2017 v& Huéng din Diéu
trj va Cham séc HIV/AIDS

1. KE HOACH THi PIEM DPIEU TRI DU PHONG TRUOGC PHOI
NHIEM BANG THUOC ARV |

1. Muc tiéu chung

G6p phan khéng ché ty 18 nhiém HIV trong cong dong dan cu dusi 0,3% vio
nim 2020, giam ty 1& nhiém HIV trong quan thé nguy co cao nhiém HIV. |
2. Muc tiéu cu thé f
2.1. Pidu tri dy phong truée phoi nhidm bing thuéc ARV cho it nhat 54600
ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao nhiém HIV vao nim 2019. |
2.2. Didu tri du phong trude phoi nhidm bing thuéc ARV cho it nhat 7300

ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao nhiém HIV vao nam 2020.
3. Thoi gian, dia diém ||
- Nam 2018: Tiép tuc duy tri cac co s& trién khai PrEP tai Ha Noi va thanh
phé Hd Chi Minh, trién khai cong tac chudn bj dé cung cép PrEP trong nam 2019
(lya chon dia diém, mua thuéc ARV, xdy dung cac hudng dan, trién khai hoat &@ng
truyén thong, tap huan cén bj....).
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|
- Nam 2019 —2020: |
+) 2019: trién khai tai 11 tinh Ha Noi, Hai Phong, Quang Ninh, Thai Nguyén,
TP Hd Chi Minh, Ddng Nai, Tay Ninh, Long An, Tién Giang, Ba Rja-Viing T%u,
va Binh Duong. |
+) 2020: Tiép tuc duy tri PrEP tai 11 tinh/thanh phd trén dc‘mg thoi cén cir theo

tinh hinh dich HIV thyc té, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS théng nhét véi qac
tinh/thanh phd quyét dinh dia ban trién khai PrEP.

4. Géi dich vu PrEP va mo6 hinh trién khai

4.1. Géi dich vu PrEP

G6i dich vu trién khai diéu trj dy phong truée phoi nhiém HIV bang thube
ARV PrEP, bao gdm: |

- Tu vén, xét nghiém HIV cho d6i tuong nguy co; J

- Piéu tri du phong phoi nhiém véi HIV bing thudc khang HIV (PrEP);

- H3 trg duy tri tuan tha diéu tri PrEP;
- Sang loc va diéu tri bénh 13y truyén qua dudng tinh duc; |
- Sang loc tinh trang viém gan B, C;
- HO trg tiép can vai cac dich vu lién quan khac (ké hoach héa gia dinh, tiém

phong viém gan B, diéu trj viém gan C....)
4.2. M6 hinh trién khai

Long ghép dleu tri du phong trudc phoi nhiém HIV bang thuéc ARV (PrEP)
v6i cac co sO'y té sin c6 nhu sau: |

- Co s& didu tri thubc ARV cho ngudi nhiém HIV;
- Co s& kham va diéu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STIs);
- Co s& diéu tri nghién cac chét dang thudc phién b%.ng thudc Mcthadone.

- Tai c4c tinh/thanh phé duoc Iva chon trién khai PrEP;

- C6 diéu tri thuéc ARV cho ngudi nhiém HIV;

- C6 du nhan vién y té dé cung cap dich vu PrEP. |

- C6 két ndi v6i mang ludi cua céc ddi tugng sé& sir dung PrEP va tiép can

v6i ddi tugng c6 nguy co 1y nhiém HIV cao;

- C6 kha nang cung cép cac dich vu lién quan dén HIV/AIDS bao gém tu
vAn xét nghiém sang loc HIV, diéu tri cic bénh ldy truyén qua dudng tinh
diéu tri ARV. !

*Tiéu chi lva chon co s& y té cung cép dich vu diéu trj PrEP: ]




|
Dich vu didu tri du phong truéc phoi nhiém s& dugc cung cap théng qu
céc don vi y té cong va y té tu nhan phi hop véi céc té chie cong ddng. S$6 luon
va don vi tham gia chuong trinh s& dugc quyét dinh thong qua khao sat nhu cau
va kha ning dap ‘mg & mdi dia phuong, cling nhu nguodn ngan sach huy dong tl}lr
cac nha tai trg. |:
5. Tiéu chuin tham gia diéu tri J
5.1. Pdi tugng tham gia |
Theo khuyén céo cua TS chirc Y té Thé gidi, tat ca nhimng ngudi ¢ nguy co
cao nhiém HIV ¢6 két qua xét nghiém HIV am tinh cin dugc tham gia diéu trj du
phong trudc phoi nhidm. Tai Viét Nam, d6i tugng wu tién duge tiép can dich vu
(PrEP) cu thé nhu sau: |

- Ngudi nam ¢6 quan hé tinh duc dong gidi;

- Ngudi chuyén gidi nir; Jl

- Ban tinh ctia ngudi nhiém HIV chua diéu tri ARV hoic diéu tri ARV va c6
tai lugng HIV trén 200 ban sao/ml; }

- Nguoi ban dam; ‘

- Nguoi tiém chich ma tay.

5.2. Tiép nhan ngudi bénh tham gia diéu tri dy phong truéc phoi nhiém HIV
bing thubc ARV 4p dung theo quy dinh tai Quyét dinh s6 5418/QP-BYT.

5.3. Quy trinh cung cip dich vu }

* Ngudn cung cip dbi tuong sir dung PrEP: ’

- Do nhém tiép cin cong dong giéi thiéu. |

- Tu dén do biét qua thong tin tir cac kénh truyén thong ||

- Ban tinh cita ngudi nhiém HIV dang diu tri tai céc co s diéu trj HIV |

- Ngudi dang diéu tri tai cac co s& diéu tri thay thé bang Methadone |

- Ngudi dang diu tri tai cic co s& didu tri bénh lay truyén qua dudng tinh
duc. ‘

* Quy trinh cung cép dich vu

Nhém tiép can cong ddng tiép can véi quan thé dich, tu van xét nghiém HIV.
Trudong hop xét nghiém HIV duong tinh, tu van cung cap dich vu PrEP. Neu cac
dbi twong ddng ¥, nhom tiép can cong ddng s& chuyén cic trudng hop nay den co
s& cung cap dich vu PrEP. !

Nhan vién y té tai cc co s& diéu tri HIV/AIDS tu vén ban tinh cho nguoi
bénh HIV va dé nghi ban tinh di xét nghiém HIV. Truong hop ket qua xét ngliﬂém
HIV duong tinh, dua vao diéu trj thuéc ARV. Truong hop xét nghi¢ém HIV am tinh,

|
|
|
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